
ERASMUS +
FIT FOR EUROPE

Auslandspraktika



finanziell gefördert 
durch das Erasmus 
Programm der EU

organisatorisch 
unterstützt durch 
das LBK

Erasmus+ am LBK „Fit for Europe“ –
Auslandspraktika im Dualen System



Warum ins Ausland?

• internationale Arbeitserfahrungen
• Verbesserung der Sprachkenntnisse
• interkulturelle Kompetenzen
• Selbstständigkeit und Selbstbewusstsein
• internationale Kontakte und neue 

Freundschaften
• Aufwertung des Lebenslaufs



MaltaIrland

Dänemark

Unser Angebot

Individuell

Österreich



Dublin - Irland

Dauer: 4 Wochen 
Ausreise: Herbst 2026  (ca. 10./11.10.2026 –

07./08.11.2026)    
Praktikum: in einem der Ausbildung entsprechenden 

Betrieb
Bereiche: Verwaltung, Kindergarten, Restaurant/Catering/

Küche, Elektrotechniker uvm.
Reise: Flug, Transfer vom Flughafen zur Unterkunft
Versicherung: Haftpflicht- , Kranken-, Reiserücktritts-VS
Sprachkurs: inkludiert
Unterkunft: in Gastfamilien (Doppelzimmer)
Verpflegung: Halbpension, am Wochenende Vollpension
Stipendium: ca. 2000 Euro (Reisekosten + individ. Unterstützung)
Eigenanteil:  ca. 300 Euro
Essensgeld 
vor Ort: + ca. 200 Euro (für die 2. Mahlzeit am Tag)
ÖPNV:  Monatsticket
Voraussetzung: je nach Praktikumsplatz evtl. ein 

polizeiliches Führungszeugnis
Betreuung:  durch Länderbetreuerin und Partner vor Ort
Exkursion: nach Absprache, z.B. Cliffs of Moher,

Glendalough etc.

Länderbetreuerin: 
Julia Sandknop

Margaret Purdy
von Internsplus



Malta

Dauer: 4 Wochen 
Ausreise: Herbst 2026  (ca. 10./11.10.2026 –

07./08.11.2026)    
Praktikum: in einem der Ausbildung entsprechenden Betrieb
Bereiche: Verwaltung, Handwerk, Lager,

Kindergarten, Restaurant/Küche, MFA,  
Elektrotechniker uvm.

Reise: Flug, Transfer vom Flughafen zur Unterkunft
Versicherung: Haftpflicht- , Kranken-, Reiserücktritts-VS
Sprachkurs: inkludiert
Unterkunft: in Appartments/Erasmus-WGs 
Verpflegung: Selbstverpflegung 
Stipendium: ca. 1800 Euro (Reisekosten + individ. Unterstützung)
Eigenanteil:  ca. 300 Euro
ÖPNV:  Wochenticket
Voraussetzung: je nach Praktikumsplatz evtl. ein 

polizeiliches Führungszeugnis
Betreuung:  durch Länderbetreuer/in und Partner vor Ort
Exkursion: nach Absprache, z.B. Blaue Lagune, Gozo,

Mdina

Länderbetreuerin: 
Franziska Nofen

Unser Partner: ESE Language School



Dänemark

Dauer: 4 Wochen 
Ausreise: Herbst 2026  (ca. 10./11.10.2026 –

07./08.11.2026)    
Praktikum: in einem der Ausbildung entsprechenden Betrieb                 
Bereiche: Verwaltung, Handwerk (z.B. Maler), Lager,

Kindergarten, Restaurant/Küche, 
Elektrotechniker uvm.

Reise: per Bahn (Green Travel-Zuschuss)
Versicherung: Haftpflicht- , Kranken-, Reiserücktritts-VS 
Sprachkurs: ./.
Unterkunft: in Appartements/Erasmus-WGs 
Verpflegung: Selbstverpflegung
Stipendium: 2000 Euro (Reisekosten + individ. Unterstützung)
Eigenanteil:  ca. 300 Euro
ÖPNV:  Wochenticket oder Fahrrad
Voraussetzung: je nach Praktikumsplatz evtl. ein 

polizeiliches Führungszeugnis
Betreuung:  durch Länderbetreuer/in und Partner vor Ort
Exkursion: in Eigenregie, z.B. nach Kopenhagen

Länderbetreuerin: 
Anke Wertz

Unser Partner: https://aalborgid.com/ 



Österreich
in Planung

Dauer: 4 Wochen 
Ausreise: Herbst 2026  (ca. 10./11.10.2026 –

07./08.11.2026)    
Praktikum: in einem der Ausbildung entsprechenden Betrieb                 
Bereiche: Verwaltung, Handwerk (z.B. Maler), Lager,

Kindergarten, Restaurant/Küche, 
Elektrotechniker uvm.

Reise: per Bahn (Green Travel-Zuschuss)
Versicherung: Haftpflicht- , Kranken-, Reiserücktritts-VS 
Sprachkurs: ./.
Unterkunft: in Appartements/Erasmus-WGs 
Verpflegung: Selbstverpflegung
Stipendium: 2000 Euro (Reisekosten + individ. Unterstützung)
Eigenanteil:  ca. 300 Euro
ÖPNV:  tbn
Voraussetzung: je nach Praktikumsplatz evtl. ein 

polizeiliches Führungszeugnis
Betreuung:  durch Länderbetreuer/in und Partner vor Ort
Exkursion: in Eigenregie, z.B. nach Graz, Linz

Länderbetreuerin: 
Anke Wertz



Individuell

Dauer: 4 Wochen 
Ausreise: Herbst 2025  (ca. 04./05.10.2025  bis 

02./03.11.2025)  oder nach individueller
Absprache zwischen Azubi, Ausbildungsbetrieb 
und LBK  

Praktikum: in einem der Ausbildung entsprechenden Betrieb
Bereiche: dem Ausbildungsberuf entsprechend
Reise: selbst organisiert – Green Travel möglich 

(zusätzlicher Reisekostenzuschuss)
Versicherung: Haftpflicht- , Kranken-, Reiserücktritts-VS 
Unterkunft: selbstorganisiert
Verpflegung: Selbstverpflegung
Stipendium: je nach Land 

(Reisekosten + individ. Unterstützung)
ÖPNV:  selbstorganisiert
Betreuung:  durch LBK – eigenverantwortlich vor Ort
Exkursion: in Eigenregie

Länderbetreuerin: 
Anke Wertz



Der Zeitraum des Erasmus+-Auslandspraktikums im Ausland (Auslandsaufenthalt) wird rechtlich als Teil der 
Berufsausbildung behandelt – sofern er dem Ausbildungsziel dient (vgl. § 2 Abs. 3 BBiG) – und hat rechtlich 
keinen Einfluss auf das inländische Berufsausbildungsverhältnis. Insbesondere findet durch den 
Auslandsaufenthalt keine Unterbrechung des inländischen Ausbildungsverhältnisses statt.

Infos für den Ausbildungsbetrieb

• Verpflichtung zur Zahlung der Ausbildungsvergütung und der Beiträge zur Sozialversicherung

• KEINE Urlaubstage anrechnen für die Zeit des Erasmus+-Praktikums 

• Beantragung einer A1-Entsendebescheinigung (Nachweis, dass der Praktikant/die Praktikantin

über das Heimatland sozialversichert ist)



Die Bewerbung muss folgende Unterlagen enthalten: 
• Anschreiben in der Zielsprache, gerichtet an die Länderbetreuerin 

im EU-Team
• Europäischer Lebenslauf (Europass CV: s. Formulare/Downloads)
• Kopie des letzten Zeugnisses
• Kopie Personalausweis
• Zustimmung des Betriebs (s. Formulare/Downloads), ggf. Notennachweis in 

der Fremdsprache
• Zustimmung der Berufsschule
• Länderwünsche (mit Erst- und/oder Zweit- und Dritt-Wunsch)

Bewerbung

Bewerbungsschluss: 20. März 2026



Infos und Hilfen zum Lebenslauf
http://www.europass.cedefop.europa.eu/de/home

Formulare:
B_01_Erasmus+-Bewerbung_Länderwunsch.docx
B_01a_Zustimmung_Betrieb.docx
B_01c_Zustimmung_Berufsschule.docx

Formulare/ Downloads



Kontakt

Dublin

Julia Sandknop
julia.sandknop@
lippe-berufskolleg.de

Malta

Franziska Nofen
franziska.nofen@
lippe-berufskolleg.de

Dänemark

Anke Wertz
anke.wertz@
lippe-berufskolleg.de



Wie geht es weiter?

Bewerbung
Zusagen/ 
Absagen

Infoabend: 
verbindliche 
Anmeldung

Infoabend: 
Infos über 

Unterkunft, 
Praktikums-

platz etc.

Praktikum

März
Sep-

temberJuniApril
Ok-

tober

2 zusätzliche
Vorbereitungstreffen

inhaltliche und 
kulturelle Vorbereitung



Azubi Feedback

„Ich muss sagen die Zeit 
in Dublin hat mir sehr 

gut gefallen und ich bin 
sehr dankbar, dass ich 

diese Erfahrung 
machen durfte.“ (Jeany, 

Dublin 2024)
„Das Gefühl nach der 

Arbeit noch am Strand 
und ins Meer zu 

springen ist natürlich 
auch unbeschreiblich 
schön.“ (Lotte, Malta 

2024)

„Trotzdem sind wir alle daran 
gewachsen.

Wir sind selbständiger, 
selbstbewusster und um viele 

neue Eindrücke und 
Erinnerungen reicher.

(Kimi, Malta 2024)

Bei der App-Programmierung:
„Die Arbeit war super und ich 
nehme viele Fachkenntnisse 

mit. Die Spontanität und 
Offenheit der anderen 

Erasmus-Studenten hat mich 
beeindruckt!“ (Dunja, Florian, 

Martin, Aalborg 2024)




